Mediterran csirkesalata

Friss, szines és konny( mediterran csirkesaldta szaftos csirkemellel, ropogds zéldségekkel és izletes dntettel.

Tokéletes valasztas egy gyors ebédhez vagy vacsordhoz, ha valami egészségeset és laktatét ennél.

El6készités: 10 perc = Elkészités: 10 perc = Adag: 3  Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
1 db csirkemell Szerzé briguli
jégsala’ta Publikalva 2026.04.15

1 marék koktélparadicsom
fél uborka

80 g mozzarella

1 marék olivabogyd

1 kisebb lilahagyma

6 ek olivaolaj

3 ek citromlé

3 gerezd fokhagyma

s6

bors

ELKESZITES



1.
A salatdbdl leszedtem kb. 5 levelet és ezeket kisebb kockékra vdgtam, ahogy a koktélparadicsomot is.

2.
Hozzdadtam a vékonyra szeletelt lilahagymat és az apréra vagott mini mozzarellat is.

3.
Végil mehetett bele a kockazott uborka és olivabogyé.




4.
Az dntethez 6sszekevertem 2 ek olivaolajat, 1 ek citromlevet és s6ztam, borsoztam. Végdil

hozzéareszeltem 1 gerezd fokhagymét.

5.
A hust el6készitettem, majd negyed 6érdig pihentettem a pacban: 4 ek olivaolaj, 2 ek citromlé, 2 gerezd

fokhagyma, sé és bors.

6.
Serpenyében mindkét oldaladt megpiritottam.




7.
J6 étvagyat.




