Egyszeri salatamix

EgyszerU salatamix friss z6ldségekbdl, amely gyorsan elkészithetd és barmilyen féétel mellé tokéletes valasztas.

Konnyu, friss és egészséges koret, amit izlés szerint varidlhatsz kilonb6z6 dntetekkel

El6készités: 5 perc = Elkészités: 10 perc =~ Adag: 3  Salata

HOZZAVALOK ADATOK
jégsalata Szerzé briguli
1 marék koktélparadicsom Publikalva 2026.04.15
fél uborka

80 g mozzarella

1 marék olivabogyé
1 kisebb lilahagyma
2 ek olivaolaj

1 ek citromlé

1 gerezd fokhagyma
sé

bors

oregand

ELKESZITES



1.
A salatdbdl felhasznaltam korulbelll 5 levelet és ezeket kisebb kockdkra vagtam, ahogy a

koktélparadicsomot is.

2.
Mehetett hozza a vékonyra szeletelt lilahagyma és az apréra vagott mini mozzarella is.

3.
Végil hozzdadtam a kockazott uborkat és olivabogyét.




4.
Elkészitettem az Ontetet is: 2 ek olivaolaj, 1 ek citromlé, 1 gerezd fokhagyma reszelve, sé és bors.




