Citromos-fokhagymas pacolt sult hus
serpenyolben

” oz

Szaftos, serpenyében silt his citromos-fokhagymas paccal - egyszerl és izletes féétel.

El6készités: 15 perc Elkészités: 10 perc = Adag: 2 Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
1 db csirkemell Szerzé briguli
4 ek olivaolaj Publikalva 2026.04.15

2 ek citromlé

2 gerezd fokhagyma
s6

bors

csirke fliszerkeverék

ELKESZITES



1.
A csirkemellet felszeleteltem, és megszdértam csirke fliszerkeverékkel, ez egy gorog fliszerkeverék volt.

2.
Elkészitettem a péacot: olivaolaj, citromlé, fokhagyma, sé és bors.

3.
A szeleteket megforgattam benne és kb. 10-15 percre h(it6be helyeztem, de hagyhatjuk tobb ideiqg is.




4.
Serpenyében mindkét oldalat a hisoknak aranybarnédra sitéttem.




