Farsangi szalagos fank

Klasszikus szalagos fank konnyd tésztaval és puha belsével - ellendllhatatlan farsangi kedvenc!

El6készités: 100 perc Elkészités: 40 perc = Adag: 45 Desszert

HOZZAVALOK ADATOK
750 g buzaliszt Szerzé
400 ml tej Publikalva

60 g friss éleszt6
80 g porcukor
90 g vaj

8 db tojassargdja
csipet sé

porcukor a tetejére

ELKESZITES

greta

2026.04.16



1.
A hozzéavaldkat 6sszegyulrjuk és letakarva 1 éran at kelesztjik. (én esetemben a keleszt6gépbe folyadék-

szdraz alapanyag-élesztd sorrendben belerakom a hozzavaldkat majd pedig a gép 1-1.5 6ran at keleszti)

2.
Kelesztés utdn lisztes fellleten kinyudjtjuk, majd félbehajtjuk, és megint kinyujtjuk kb. masfél ujjnyi

vastagsagura. Ezutédn kb. 6-8 cm atmérdjl formaval kiszaggatjuk a fankokat és a kézepiket

elvékonyitjuk.




3.
Ezutan lyukkal lefelé forditjuk az asztalon és letakarva 25 percig kelesztjik megint.

4.
Nem tul forré olajban elészor a lyukas részét sitjik meg fedéllel a tetején kb. 1-2 perc alatt.

5.
Miutan aranybarnéra silt a lyukas része, akkor megforditjuk és fedél nélkll stjlik szintigy 1-2 percig.




6.
Miutan kisllt az 6sszes, porcukorral megszérva, vagy lekvarral, mogyorékrémmel megkenve talaljuk.




