Szilvaleves

Edes szilvaleves fahéjjal és enyhe savanykas izzel - frissité és kildénleges fogas.

El6készités: 10 perc Elkészités: 20 perc = Adag: 4 Leves

HOZZAVALOK ADATOK
500 g szilva Szerzé greta
4-5 db szegfliszeg Publikalva 2026.04.16

4-5 ek. cukor (de lehet izlés szerint)
fahéj izlés szerint
1 ek. liszt vagy keményit6

175 g tejfol

ELKESZITES



1.
Annyi vizet rakunk a szilvdhoz, amennyi ellepi.

2.
Mehet bele a fahéj, cukor és a szegfliszeg.

3.
Lisztet 6sszekeverjlk a tejféllel, majd egy ev6kanalnyi levet még hozzdkeveriink, ezekutan pedig

belekeverjlk a levesbe. Mégegyet forralunk rajta és utana talalhatjuk.




