Csirkegulyasleves

Csirkegulydsleves recept tartalmas, zoldséges és hazias leves egyszerlen.

sl §

El6készités: 10 perc Elkészités: 60 perc = Adag: 2 Leves

HOZZAVALOK ADATOK
250 g csirkemell Szerzé briguli
1 kisebb fej hagyma Publikalva 2026.04.19

1 sargarépa

1 petrezselyemgyokér
1 krumpli

1 kisebb paprika

3 koktélparadicsom

1 tk pirospaprika

sé

bors

kb. 1 liter viz

ELKESZITES



1.
A voréshagymat apréra vagtam, kevés olajon megpiritottam. Hozzdadtam a csirkét és fehéredésig

piritottam .

2.
Felvdgtam a paradicsomot és a paprikat.

3.
Felvdgtam a tobbi zéldséget is.




4.
Levéve a tlizrél, hozzdadtam a pirospaprikat majd 6sszekevertem a tobbi z6ldséggel.

Felontottem kb. 1 liter vizzel majd séztam, borsoztam.
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