
Eperturmix - krémes, frissítő ital egyszerűen
Friss, gyümölcsös eperturmix, amely percek alatt elkészíthető. Krémes állagú, természetesen édes és tökéletes
választás reggelire, uzsonnára vagy egy hűsítő italnak a meleg napokon.

Előkészítés: 5 perc  Elkészítés: 5 perc  Adag: 1  Ital

HOZZÁVALÓK

 150 g eper

 200 ml tej

ADATOK

Szerző briguli

Publikálva 2026.04.21

ELKÉSZÍTÉS



1.
Kimértem az epret, majd hozzáöntöttem a tejet.

2.
Összeturmixoljuk és kész is!


