Bananturmix - krémes, gyors és egészséges
ital

Krémes, selymes bananturmix, amely gyorsan elkészithetd és természetesen édes iz(i. Tokéletes valasztas

reggelire, edzés utdn vagy egy kénnyd, taplalé italnak a nap barmely szakdban.

El6készités: 5 perc = Elkészités: 5 perc ~ Adag: 1 Ital

HOZZAVALOK ADATOK
1 banan Szerzé briguli
200 ml tej Publikalva 2026.04.21

ELKESZITES



1.
A banant felszeleteltem.

2.
Hozzdadtam a tejet.

3.




