Edes chilis csirkemell - gyors, fliszeres és
szaftos recept

Edes chilis csirkemell, amelyben a csip8s és az édeskés izek tokéletes egyensilyban vannak. Gyorsan

elkészithetd, mégis kildnleges fogas, ami idedlis valasztds egy hétkéznapi, mégis izgalmas ebédhez vagy

vacsorahoz.

El6készités: 10 perc Elkészités: 30 perc  Adag: 4 Féétel



HOZZAVALOK ADATOK

500 g csirkemell Szerzé briguli
6 Publikalva 2026.04.21
bors

6 ek édes chiliszész
2 ek szbjaszész

1.5 ek méz

fél ek ecet

100 ml alaplé

1 gerezd fokhagyma
gyombér

1.5 tk keményité

3 ek viz

ELKESZITES

1.
A csirkemelleket nagyobb csikokra vagtam és fliszereztem séval, borssal.




2.
Elkészitettem a szdszt: édes chili, méz, szdjaszdsz, ecet, alaplé.

3.
A husokat megpiritottam kicsit, majd hozzdadtam az elkészilt szészt. Belereszeltem a fokhagymat,

megszértam egy kis gyombér fliszerrel és kb. 10 percig lefedve, kézepes ldngon puhéra féztem a

husokat.

4.
A keményitét 6sszekevertem 3 ek vizzel.




5.
Ezt is hozzd6ntottem a szaftos hdsunkhoz és par percig még féztem amig kicsit bestrisodott.

6.
Rizzsel talaltam.




