Borsos-krumpli fozelék

A borsés krumplifézelék a krumpli és a z6ldborsé viddm taldlkozésa; egyszerd, krémes.

El6készités: 10 perc = Elkészités: 30 perc = Adag: 4  Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
40 dkg zoldborsé Szerzé greta
40 dkg krumpli Publikalva 2026.04.24

1 voéréshagyma

2 gerezd fokhagyma
1 tk. pirospaprika
babérlevél

bors izlés szerint

sé izlés szerint

2 ek. liszt

1.5 dl tejfsl

ELKESZITES



1.
A vOoroshagymat olajon lvegesre dinszteljik, majd a zlUzott fokhagymat is hozzaadjuk. Ezutan lehlzzuk a

tlzrél és megszorjuk pirospaprikaval.

2.
Radobjuk a krumplit és borsét, majd felontjik vizzel vagy alaplével, addig amig ellepi azt 6ket. Majd

beletesszlik a babérlevelet, sézzuk, borsozzuk, és addig f6zzlik, amig puhdk nem lesznek a zdldségek.




3.
A lisztet 6sszekeverjik a tejféllel, majd 1 evékandlnyi fézeléklét hozzakeverlink a hékiegyenlités miatt.

Ezutdn belekeverjik a fézeléklinkbe, addig, amig beslrisodik.

4.
Ha tul s(irl lett kevés vizzel, ha tdl hig lett még egy kis habardssal tudjuk javitani a helyzetet.




