Csirkepaprikas - klasszikus, szaftos magyar
recept

Csirkepaprikas recept - klasszikus, tejf6los, szaftos magyar étel egyszerien.

El6készités: 10 perc Elkészités: 50 perc =~ Adag: 2 Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
250 g csirkemell vagy csirkecomb Szerzé briguli
1 paprika

1 paradicsom

3/4 tk pirospaprika
viz

s6

2 ek tejfol

1 tk liszt

zsir

ELKESZITES



1.
A voréshagymast kevés zsiron elkezdtem piritani, majd rddobtam a felszeletelt csirkét és szintén kicsit

piritottam.

2.
Hozzdadtam az apréra vagott paprikat és paradicsomot.

’

3.




4.
Felontottem annyi vizzel, hogy épp ellepje. Séztam és puhara féztem a husokat.

5.

6.
Ha szeretnénk, mielétt hozzakeverjik a tejfolt, még leturmixolhatjuk a szaftot ha nem szeretjik

darabosan.




7.
Tésztaval talaltam.




