Almaleves

Kénnyed, frissitd leves, amely egyszerlien elkészithetd és barmikor jol esik.
o
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1 csomag vanilids cukor

fahéj izlés szerint

cukor izlés szerint

csipet sé

par csepp citromlé (elhagyhatd)
1 dl fé6zbtejszin

1 ek. keményité

ELKESZITES



1.
Az almakat meghdmozzuk, kimagozzuk és felkockazzuk.

2.
A vizet feltesszik féni, majd hozzaadjuk a felkockdzott almékat, és megszérjuk fahéjjal és egy csipet

séval. Amint megpuhult kissé az alma, mehet bele a vanilids cukor és a sima cukor is, valamint a

citromlé, ha szeretnénk beletenni. Ezutan a levesbdl kiszedjlik az alméakat.

3.
A tejszint a keményitével elkeverjuk, és egy ev6kanalnyi levest hozzdadunk.




4.
A keményitls tejszint elkeverjlik a levesiinkbe.

5.
Elkeverés utdn visszaadagoljuk az alméakat a levesbe, és ha kell még izesithetjik cukorral, fahéjjal vagy

akar citromlével.

6.
Akar hltve, akadr melegen talaljuk.




