Grizes tészta

Gyors, édes klasszikus, ami kevés hozzavalobdl is igazi komfortétel.

El6készités: 5 perc  Elkészités: 30 perc = Adag: 4 = Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
265 g tészta (barmilyen lehet) Szerzé
kb. 300 g buzadara Publikalva

2.5 dl f6z6viz
cukor izlés szerint

csipet sé

ELKESZITES

greta

2026.04.28



1.
A tésztankat feltesszlk foni.

2.
2-3 evbkanalnyi olajon aranybarnéra piritjuk a blizadarat, majd pedig megsézzuk.




3.
Amint megpirult a bluzadara, levesszik a tlzrél és a f6z6vizet hozzaontjik a dardnkhoz (nagyon

dévatosan, mert a viztél nagy g6z csapddik fel), majd pedig elkeverjlk, és par percig lefedjik (nekem
csomds lett egy kicsit, igy egy villa segitségével 6sszetérdeltem a nagyobb darabokat). Ezutédn cukorral

édesitjlk.

4.
Lekvérral vagy porcukorral télaljuk.




