
Tojásos lecsó
Igazi magyaros kedvenc, tartalmas és ízletes egytálétel, ami gyorsan elkészül.

Előkészítés: 15 perc  Elkészítés: 25 perc  Adag: 3  Egytálétel

HOZZÁVALÓK

 1 ek. zsír vagy 4 ek. olaj

 1 vöröshagyma

 kb. 1 kg paprika

 1 ek. pirospaprika

 300 g paradicsom

 4 tojás

 só ízlés szerint

ADATOK

Szerző greta

Publikálva 2026.04.30

ELKÉSZÍTÉS



1.
Minden hozzávalónkat feldaraboljuk tetszés szerint.

2.
A zsíron vagy az olajon a vöröshagymát megdinszteljük és sózzuk.

3.
A paprikát hozzáadjuk, szintén megsózzuk, majd lefedve 10 percig dinszteljük.



4.
Dinsztelés után hozzákeverjük a pirospaprikát.

5.
A paradicsomokat is hozzádobjuk, és szintén 10 percig lefedve dinszteljük.

6.
A felvert tojásokat hozzáöntjük, és szépen elkeverjük.



7.
Jóétvágyat!


