Mézes-mustaros grillezett csirkemell

Szaftos csirkemell mézes-mustaros paccal - édes és pikans izek harméniaja.

il B ®

El6készités: 10 perc = Elkészités: 80 perc  Adag: 6  Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
4 db csirkemell Szerzé briguli
3.5 ek mustéar Publikalva 2026.05.03
1.5 ek méz
sé

3 ek olivaolaj

3 ek napraforgdolaj

ELKESZITES



1.
A pachoz 0sszekeverjiik a hozzavaldkat.

2.
A csirkemelleket kisebb szeletekre vagjuk, kicsit kiklopfoljuk és sézzuk. Hozzadntjik a pacot, jél

O0sszeforgatjuk és egy 6rara hitébe helyezziik.

3.
Grillen megsutjik a hust és melegen talaljuk.
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