Mézes-szdjaszoszos grillezett csirkemell

Szaftos csirkemell mézes-széjas paccal - édes és sés izek tokéletes kombinacidja

> Y.

El6készités: 10 perc = Elkészités: 80 perc  Adag: 6  Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
6 db csirkemell Szerzé briguli
4 ek olivaolaj Publikalva 2026.05.03

4 ek szbjaszbsz

3 ek méz

4 gerezd fokhagyma

viz higitdshoz ha sziikséges

s6

ELKESZITES



1.
A csirkemelleket kisebb szeletekre vagjuk, kicsit kiklopfoljuk és sézzuk. A pacot 6sszedllitjuk majd

beleforgatjuk a csirkemelleket. Egy 6rara h(itébe helyezzik.




