Gorogsalata - friss, klasszikus mediterran
salata recept

Klasszikus gorogsalata friss paradicsombdl, uborkabdl, lilahagymabdl és feta sajtbdl. Egyszerl, mégis karakteres

izvildgu fogas, amelyet az olivaolaj és az oregand tesz teljessé. Tokéletes valasztas konnyUl ebédnek, koretnek

vagy nyari frissitd salatanak.

El6készités: 5 perc Elkészités: 10 perc =~ Adag: 5 Salata

HOZZAVALOK ADATOK
5 paradicsom Szerzé briguli
1 kigy6uborka Publikdlva 2026.05.03

fél lilahagyma
195 g olivabogyd
200 g fetasajt
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ELKESZITES



1.
A lilahagymat apréra vagjuk, a paradicsomot, feta sajtot, uborkat és a magozott olivabogyét kisebb

szeletekre vagjuk. Hozzdadunk 3-4 ek olivaolajat és fliszerezzlik. Hlit6be helyezziik, hogy az izek

Osszeérjenek.




