
Paradicsomos darált húsos sült tészta
Sütőben sült darált húsos tészta - paradicsomos, szaftos főétel

Előkészítés: 10 perc  Elkészítés: 20 perc  Adag: 2  Főétel

HOZZÁVALÓK

 1 fél vöröshagyma

 250 g darált hús

 100 g sűrített paradicsom

 1 ek ketchup

 só

 bors

 oregánó

 200 g tészta

 2 marék reszelt sajt

ADATOK

Szerző briguli

Publikálva 2026.05.05

ELKÉSZÍTÉS



1.
A vöröshagymát megpirítottam, mehetett rá a hús. Fűszerezzük sóval, borssal és oregánóval.
Hozzáadtam a sűrített paradicsomot és egy ek ketchupot. Felöntöttem kb. 100 ml vízzel és kicsit
hagytam hogy összeérjenek az ízek.

2.
A tésztát sós vízben megfőztem.

3.
Összekevertem a paradicsomos-húsos szószt a tésztával.



4.
Formába öntöttem, a tetejét megszórtam reszelt sajttal.

5.
180 fokon kb. 15 percig sütöttem amíg a sajt meg nem olvadt.


