Virslis tojasos rizs - gyors és laktato
egytalétel

Virslis tojasos rizs, amely gyorsan elkészitheté és tokéletes valasztas egy egyszer(, laktatd étkezéshez. A piritott

rizs, a tojas és a virsli egyUtt izletes, hazias fogast alkot, amely akar maradék rizsbdl is konnyedén elkészithetd.

El6készités: 10 perc Elkészités: 20 perc = Adag: 4 Egytdlétel

HOZZAVALOK ADATOK
300 g rizs Szerzé briguli
180 g virsli Publikalva 2026.05.07
3 tojas
S6

Petrezselyem

Etelizesits

ELKESZITES



1.
A virsliket felszeleteltem és megpiritottam, kdézben a szokott médon megféztem a rizst.

2.

3.
A tojasokat felkevertem, hozzacsurgattam és par percig még piritottam és fliszereztem.




