
Tejfölös uborkasaláta
Friss uborkasaláta krémes tejfölös öntettel - tökéletes köret húsok mellé.

Előkészítés: 5 perc  Elkészítés: 5 perc  Adag: 2  Saláta

HOZZÁVALÓK

 1 uborka

 2 ek tejföl

 1 ek ecet

 1 tk cukor

 Só

 Víz

 Pirospaprika

 Fokhagyma

ADATOK

Szerző briguli

Publikálva 2026.05.07

ELKÉSZÍTÉS



1.
Az uborkát lereszeltem.

2.
Összekevertem a tejfölt, ecetet, cukrot. Felöntöttem vízzel és sóztam. Ha szeretnénk, mehet bele egy
gerezd fokhagyma.

3.
Pirospaprikával is megszórtam.


