Zabos bananos palacsinta - egészséges,
gyors reggeli

Zabos bananos palacsinta, amely egyszerre laktaté, puha és természetesen édes. A banan és a zab kombinacidja

egészségesebb alternativat kinal a klasszikus palacsintdhoz, mikézben gyorsan elkészithetd és tokéletes

reggelire vagy uzsonnara.

El6készités: 5 perc Elkészités: 5 perc  Adag: 1 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
1 banan Szerzé briguli
1 tojas Publikalva 2026.05.07

4 ek zabpehely

ELKESZITES



1.
A banant 6sszetortem villaval.

2.
Osszekevertem a tojassal.

3.
Hozzdadtam a zabot.




4.
Kevés olajon megsutottem.

5.
J6 étvagyat!




