Répa tortilla

Szines, friss és tele energiaval: ez a répa wrap tokéletes valasztas, ha valami egészségeset, de izgalmasat ennél.

El6készités: 15 perc = Elkészités: 35 perc = Adag: 4  Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
5 db répa Szerzé briguli
150 g sajt Publikélva 2025.10.22
3 db tojas
S6
Bors

Petrezselyem
Fokhagymapor
400 g csirkemell
350 g tejfdl

1 db uborka
Paradicsom

Jégsalata

ELKESZITES



1.
A répakat megpucolom és lereszelem.

2.
Hozzdadom a szintén lereszelt sajtot, a tojdsokat és a petrezselymet. Fliszerezem tovabba séval, borssal

és fokhagymaporral.

3.
Miutdn 6sszekevertem a masszat, sitépapirral bélelt tepsibe kisebb részekre osztom, majd ezeket

kilapitom. Mehet is a siit6be kb. 180 fokon, amig meg nem pirulnak.




4.
Kozben fehéredésig piritom a hust majd izlés szerint flszerezem.

5.
A kész répa tortilldkat kiveszem a stit6bdl.

6.
A tortilldt megtoltdm a hussal, zoldségekkel valamint az uborkas tejf6l0s szésszal. A sz6szhoz lereszeltem

egy uborkat, 6sszekevertem a tejféllel, majd izesitettem.




7.
Nagyszerli 6nmagaban, de fogyaszthaté akar rizzsel vagy burgonyaptrével.




