Krumplifézelék

Klasszikus magyar fogés, laktaté és otthonos izekkel minden alkalomra.

El6készités: 10 perc Elkészités: 30 perc = Adag: 4

HOZZAVALOK

kb. 1 kg burgonya

1 voroshagyma

2 gerezd fokhagyma
2 ek. olaj

1 db babérlevél

1 tk. pirospaprika
sé

bors izlés szerint

kb. 1 1viz

2 dl tejfol

2 ek. liszt

ELKESZITES

Féétel

ADATOK

Szerz6

Publikalva

greta

2026.05.13



1.
A vOoréshagymat, fokhagymat és a krumplit feldaraboljuk.

2.
Hagymakat az olajon megdinszteljlik, majd hozzdadjuk a pirospaprikat, és azonnal felontjik vizzel, hogy

ne égjen le.

3.
Beletesszik a babérlevelet és a krumplit, majd s6zzuk, borsozzuk, és kb. 20 percig f6zzlk kdzepes

langon, amig meg nem puhul a krumpli.




4.
A tejfolt simdra keverjik a liszttel és egy kevés f6z6lével, majd hékiegyenlités utan a fézelékhez ontjlk,

és kb. 2-3 percig forraljuk, majd télaljuk.
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