Mini taco - gyors, szines és ropogds falatok

Ropogds mini taco friss zoldségekkel és izletes toltelékkel.

El6készités: 15 perc Elkészités: 10 perc = Adag: 2 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
250 g dardlthus Szerzé briguli
1 ek paradicsoms(ritmény Publikalva 2026.05.22

1 ek ketchup

3 ek kukorica

S6

Bors

Fél lilahagyma

Par koktélparadicsom
Petrezselyem

12 db mini tortilla
sajt

tejfol

ELKESZITES



1.
A hust elkészitem, mehet hozza a ketchup, a slritmény és a kukorica, majd fliszerezem.

2.

3.
A tacocat a képen lathaté médon tepsibe helyeztem, mehet rd a hids és megszoértam sajttal is. Kb 5-10

perc alatt ropogdsra sitottem.




4.
Tejfollel és a zoldségekkel talaltam.




