Rakott kelkaposzta

Réteges rakott kelkdposzta daralt hdssal és rizzsel - laktatd, hazias kedvenc.
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El6készités: 10 perc = Elkészités: 50 perc = Adag: 4 = Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
1 fej kelkdposzta Szerzé briguli
500 g daralt hus Publikalva 2026.05.22
1 tojas
3 ek tejfol
sajt

ételizesité
ketchup

2 bogre rizs

ELKESZITES



1.
A kelkdposztat ételizesitds vizben puhara féztem.

2.

3.




4.
A tetejére O0sszekevertem a tejfolt és a tojast majd megszértam egy kevés sajttal.

5.




