Sonkas-spenodtos tészta - krémes, gyors és
laktato foeétel

Sonkd&s-spendtos tészta, amelyben a krémes spenét és az izletes sonka tokéletesen kiegésziti egymast. Gyorsan

elkészithet6, mégis laktatd és gazdag izvildgu féétel, amely idedlis valasztds ebédre vagy vacsorara.

El6készités: 10 perc Elkészités: 20 perc = Adag: 2 Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
100 g sonka Szerzé briguli
3 marék spenét Publikalva 2026.05.22

150 g tészta
100-150 ml tejszin
sé

bors

ELKESZITES



1.
A spendtot és a sonkat is felapritottam.
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2.
A sonkat elkezdtem piritani majd mehet hozza a spenét.

3.
Ha Osszeesett, rddnthetjlk a tejszint és fliszerezzik. Addig f6zzlik amig kicsit be nem sirdsodik.




4.
Kozben kifézzlk a tésztat és egytt talaljuk.




