Matrai borzaska - krumplis bundas hus
egyszerien

A Matrai borzaska a magyar konyha egyik népszer( fogasa, amelyben a hus reszelt burgonyaval késziilt,
aranybarndra silt bundat kap. Kivil ropogéds, bellil szaftos, ezért tokéletes valasztas egy kiadés ebédhez vagy

csaladdi vacsordhoz. Tejfollel és reszelt sajttal talalva az igazi

T,

.= !

.

El6készités: 10 perc Elkészités: 50 perc =~ Adag: 3 Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
6 szelet csirkemell Szerzé briguli
sé Publikalva 2026.06.09
bors

3 gerezd fokhagyma
3 burgonya

2 tojas

3 evdkanal liszt

olaj a slitéshez

175 g tejfol

sajt

liszt



ELKESZITES

1.
A csirkemelleket kiklopfoltam, séztam, borsoztam és lisztbe forgattam.

2.
A krumplikat lereszeltem, kinyomkodtam a leviiket. Mehetett hozza a fokhagyma, 3 ek liszt és a 2 tojas.

Séztam, borsoztam.




3.
A husokat beleforgattam a burgonyds panirban, és olajban aranybarnédra sitéttem a hlsok mindkét

oldalat.

4.
A kész szeleteket tepsibe helyeztem, a tetejére tejfolt és reszelt sajtot raktam. Sttében addig sutjik,

amig a sajt rd nem olvad.




