Spenodtos-tejszines csirkés tészta

Krémes, kdnnyed és laktaté - ez a spendtos-tejszines csirkés tészta mindent tud, amit egy hétkdznapi kényeztetd

vacsoratél varsz. Egy kevés sajt teszi teljessé az izélményt.

El6készités: 10 perc Elkészités: 15 perc Adag: 2 Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
200 g csirkemell Szerzé briguli

2 gerezd fokhagyma
30 g bébispendt

70 g sajt

150 ml tejszin

S6

Bors

Szaritott medvehagyma

ELKESZITES



1.
A tésztat forrd, sos vizben megfézzik.

2.
A felkockazott csirkemellet kevés olajon megpiritjuk, majd fliszerezziik séval, borssal. En tettem bele

szaritott, apritott medvehagymat is. Ha kész, mehet hozzd a fokhagyma.

3.




4,
Hozzdadjuk a tejszint és a reszelt sajtot. Kis lAngon rotyogtatjuk 3-4 percig, amig kissé bestrisodik.

5.




