Krémes tészta csirkemellel

Selymes szdsz, omlds csirkemell és tokéletesen krémes tészta - gyors, egyszerl és ellenallhatatlan.

El6készités: 10 perc = Elkészités: 35 perc = Adag: 2  Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
2 gerezd fokhagyma Szerzé briguli
250 g csirkemell Publikalva 2025.12.08

160 g tészta

80 g sajt

150 ml tej vagy tejszin
100 g szeletelt bacon
S6

Bors

Fokhagymapor
Pirospaprika

Oregéané

ELKESZITES



1.
A csirkemelleket fliszerezem séval, borssal, fokhagymaporral, pirospaprikdval, majd olajozott tepsiben

mehetnek a sitébe. Kézben a tésztat is elkezdem fézni.

2.

3.
A bacont kis kockékra vdgom és megpiritom.




4.
Kozben elkezdem késziteni a szdszt: a zUzott fokhagymat megpiritom, mehet ra a tej vagy tejszin és

fliszerezem séval, borssal, fokhagymaporral, pirospaprikaval és oregandval. Végll hozzdadom a maradék

sajtot, hogy egy krémesebb dllagot kapjak. Ha szliikséges, adhatunk hozzd még a tészta vizébdl is.

5.
A hust kivesszik a sttébdl, a szészunkhoz pedig hozzdadjuk a tésztat.

6.
Baconnel megszérva talaljuk.




