Csirkés shawarma

Fliszeres, szaftos csirkés tekercs friss zoldségekkel.

El6készités: 5 perc = Elkészités: 25 perc =~ Adag: 3 Féétel



HOZZAVALOK ADATOK

350 g csirkecomb filé Szerzé briguli
1 tk parad|csompuré Publika’lva 20251210

3 ek joghurt

2 ek olivaolaj

1tk sé

1/2 tk bors

1/2 tk cayenne bors

1 tk fokhagymapor vagy 2 gerezd
fokhagyma

1 tk pirospaprika
1/2 tk fahéj
1 tk citromlé
3 db tortilla lap
Uborka
Lilahagyma
Fokhagymapor
Tejfol
Majonéz

ELKESZITES

1.

Elkészitjik a pacot: paradicsompré, joghurt, olaj, sé, bors, fokhagyma, pirospaprika, fahéj, citromlé,

cayenne bors. Belehelyezzlik a felkockdzott hist, majd par 6rara, akar egy éjszakara hiitébe helyezzik.




2.
A pécolt hdst puhéra sitjik.

3.
Tolteléknek vagtam fel lilahagymat és uborkat. Szésznak dsszekevertem 2 ek tejfdl, 1,5 ek majonézt és

egy kevés fokhagymaport. Ezt az adagot lehet mdédositani.

4,
A tortilla lapokat megkenjlk a tejfolos szdsszal, rdhelyezzik a hust, az uborkat és lilahagymat.




5.
Meghajtogatjuk alulrél, majd mindkét oldalrél. Forré serpenydben kislitjik. A tetejét megkenhetjik

pirospaprikas olajjal is, hogy ropogdsabb legyen.

6.
J6 étvagyat!




