
Banánkenyér
Könnyű, házias banánkenyér érett banánból.

Előkészítés: 5 perc  Elkészítés: 25 perc  Adag: 1  Desszert

HOZZÁVALÓK

 3 nagy érett banán

 50 ml olaj

 50 ml tej

 150 g cukor

 2 tojás

 1 tk vanília

 1 tk sütőpor

 1 csipet só

 190 g liszt

ADATOK

Szerző briguli

Publikálva 2025.12.11

ELKÉSZÍTÉS



1.
A banánokat pépesítjük.

2.
A banánokat összekeverjük a nedves hozzávalókkal: tojás, olaj, tej, cukor, vanília.

3.
A liszthez hozzáadjuk a sütőport és sót, majd kis adagokban hozzáöntjük a banános pépünköz.



4.
A végén akár csokit is törhetünk bele. Beleöntjük a formába, majd 180 fokon kb. 25 perc alatt készre
sütjük.

5.
Jó étvágyat!


