Intelligens makos krémes

Egy tésztabdl harom réteg - makos, krémes csoda egyszerden.
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El6készités: 10 perc Elkészités: 60 perc = Adag: 1 Desszert

HOZZAVALOK ADATOK
5 db tojas Szerzé briguli
120 g vaj Publikalva 2025.12.13
500 ml tej
100 g liszt

100 g daralt mak
125 g cukor

Sé

ELKESZITES



1.
A tojdsokat szétszedjlk, majd elészor a fehérjéket kemény habbd verjik egy csipet séval.

2.
A sargékat kikeverjik a cukorral, majd mehet hozza a vaj, mak, liszt és tej.
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4.
Sutépapirral bélelt tepsibe ontjlk, majd 160 fokon alsé-fels6 slitésen 60 perc alatt készre stjik.




