Paradicsomos tonhalas tészta

Gyors, egyszer( és finom. Tokéletes, ha nincs sok idéd, de jot ennél.
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1.
A tésztat elkezdjik f6zni sds vizben.

2.
A fokhagymat kevés olajon megpiritjuk.

3.
Hozzdadom a lecsepegtetett tonhalat és a slritett paradicsomot.




4.
A tészta vizébdl hozzdadok 1-2 kisebb merékanallal, hogy szaftos legyen. Fliszerezem séval, borssal és

oregandval.

5.
Végll hozzdadom a tésztat.




