Gorog salata

Friss, kénnyU saladta mediterran izekkel.

El6készités: 5 perc  Elkészités: 5 perc  Adag: 4  Salata

HOZZAVALOK ADATOK
1 kigybuborka Szerzé briguli
200 g koktélparadicsom Publikalva 2025.12.17

Fél fej lilahagyma
120 g fetasajt

70 g olivabogy6
Olivaolaj

S6

Oregané

ELKESZITES



1.
Az uborkat meghédmozzuk és kisebb kockdakra vagjuk.

2.
A paradicsomokat negyedeljik.

3.
A lilahagymat is apréra vagjuk.




4.
Hozzdadjuk a darabolt/vagott fetasajtot.

5.
Az olivabogyét is negyedeljik.

6.
Végll hozzdadunk 1 ek olivaolajat, sézzuk és fliszerezzlik oregandval.




7.
J6 étvagyat!




