Karfiolrizs

KoénnyU, mégis laktaté alternativa a rizs helyett - par perc, és kész a finom, zéldséges koret.

El6készités: 10 perc Elkészités: 10 perc = Adag: 4 Koret

HOZZAVALOK ADATOK
1 db karfiol Szerzé
3 gerezd fokhagyma Publikalva
Sé
Bors
Fokhagymapor

Reszelt répa

ELKESZITES

briguli

2026.01.05



1.
A karfiolt kisebb részekre szedem majd megmosom.

3.




4.
Flszerezem séval, borssal, ha szlikséges még fokhagymaporral. Véglul izlés szerint mehet hozzé kb. egy

kisebb marék reszelt répa. Kb. 10 perc alatt készre paroltam.




