Tejszines-currys csirke

Ha gyorsan szeretnél finomat: ez a krémes currys csirke pillanatok alatt elkészlil, és mindenki repetazna beléle.

El6készités: 10 perc Elkészités: 20 perc = Adag: 4 Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
500 g csirkemell Szerzé briguli
Sé Publikalva 2026.01.05
Bors

Pirospaprika
1 marék reszelt sargarépa
200 ml tejszin

2 tk curry por

ELKESZITES



1.
A csirkét megpéarolom, majd fliszerezem séval, borssal és pirospaprikaval.

2.

3.
Felontottem a tejszinnel.




4.
Legvégll hozzdadtam 1,5-2 tk curry flszert.




