
Krumplipüré
Puha, krémes krumplipüré, amit a kicsik is szívesen megesznek - igazi kedvenc köret.

Előkészítés: 20 perc  Elkészítés: 10 perc  Adag: 2  Köret

HOZZÁVALÓK

 380 g krumpli (pucolva)

 30 g vaj

 60-70 ml tej

 Só

 Bors

 Fokhagymapor

ADATOK

Szerző briguli

Publikálva 2026.01.13

ELKÉSZÍTÉS



1.
Az apróra vágott krumplit forró, sós vízben puhára főzzük.

2.
Ha megpuhult, leszűrjük és mehet hozzá még melegen a vaj.

3.
Fűszerezzük sóval, borssal, fokhagymaporral és összenyomjuk.



4.
Végül mehet hozzá a tetszőleges mennyiségű tej.

5.
Tökéletes köret kicsiknek és nagyoknak egyaránt.


