Virslis rakott tészta

Gyors és laktatd, ami mindig jél jon egy rohands napon.

El6készités: 15 perc = Elkészités: 60 perc = Adag: 4 = Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
3 fej véréshagyma Szerzé greta
250 g virsli Publikalva 2026.01.15

2 ek. fliszerpaprika
1 tojas

175 g tejfol

1 dl tej

4 gerezd fokhagyma
oregdné

sé

bors

trappista sajt

500 g tészta

2 ek. olaj

ELKESZITES



1.
Enyhén sés vizben a tésztat megfézzik, majd pedig leszUrjuk.

2.
A voréshagymat kisebb kockdkra felvagjuk, a virsliket pedig felkarikdzzuk.

3.
A voréshagymakat az olajon megdinszteljik, utdna pedig a fliszerpaprikat hozzakeverjik.




4.
A felkarikazott virsliket hozzaadjuk, és addig piritjuk, amig a virsli &t nem sl kell6en.

5.
Ontethez 6sszekeverjiik a tejfolt, a tojast, és a tejet, majd pedig izesitjiik fokhagymaval, oreganéval,

séval és borssal.

6.
Egy tepsit vagy hd6allé talat vékonyan kikenjik olajjal, majd pedig 6sszeallitjuk a rakott tésztankat: tészta

- virsli - 6ntet - sajt; ezt addig ismételjik, amig el nem fogynak a hozzavaldink.




7.
Lefedve, elémelegitett stitében, 180 fokon 40-50 perc alatt készre sttjik.




