Brokkolikrémleves

Egyszerl alapanyagokbdl készllt krémleves, ami gyorsan elkészlil és mindig jol esik.

El6készités: 10 perc Elkészités: 20 perc = Adag: 4 Leves

HOZZAVALOK ADATOK
1 fél fej brokkoli Szerzé briguli
1 édesburgonya Publikalva 2026.01.20
700 ml alaplé

100 ml tejszin

ELKESZITES



1.
A brokkolit apré fejekre szedjik, a burgonyat felkockazzuk, felontjlik az alaplével és puhara f6zzlk 6ket.

2.
Ha megpuhultak a zoldségek, leturmixoljuk és hozzaadunk 100 ml tejszint. Par perc alatt készre f6zzUk.

Ha szlkséges, még izesithetjlk.

3.
Melegen télaljuk.




