
Brokkolikrémleves
Egyszerű alapanyagokból készült krémleves, ami gyorsan elkészül és mindig jól esik.

Előkészítés: 10 perc  Elkészítés: 20 perc  Adag: 4  Leves

HOZZÁVALÓK

 1 fél fej brokkoli

 1 édesburgonya

 700 ml alaplé

 100 ml tejszín

ADATOK

Szerző briguli

Publikálva 2026.01.20

ELKÉSZÍTÉS



1.
A brokkolit apró fejekre szedjük, a burgonyát felkockázzuk, felöntjük az alaplével és puhára főzzük őket.

2.
Ha megpuhultak a zöldségek, leturmixoljuk és hozzáadunk 100 ml tejszínt. Pár perc alatt készre főzzük.
Ha szükséges, még ízesíthetjük.

3.
Melegen tálaljuk.


