Sutében sult zoldségek tofuval

SUtében sult zoldségek tofuval - kevés olaj, sok iz. Tokéletes egytalétel, amit kdnnyen varialhatsz kedvenc

fliszereiddel.

El6készités: 10 perc Elkészités: 40 perc = Adag: 2  Vegan

HOZZAVALOK ADATOK
1 fél fej brokkoli Szerzé briguli
1 répa Publikalva 2026.01.20

1 édesburgonya
100 g tofu

Olaj

S6

Bors
Pirospaprika
Fokhagymapor

Oregéné

ELKESZITES



1.
A zbldségeket és a tofut felkockdzom. A répa egy részét lereszeltem.

2.
Hozzdadok egy kevés olivaolajat, fliszerezem séval, borssal, fokhagymaporral, pirospaprikaval és

oregandval.

3.
190 fokra elémelegitett stitében kb. 30-40 perc alatt készre siitom. A felénél egyszer atforgatom.




4.
J6 étvagyat!




