Brids

Hazi brids egyszerl alapanyagokbdl, biztos sikerrel.

El6készités: 30 perc Elkészités: 25 perc = Adag: 12 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
500 g liszt Szerzé briguli
25 g friss éleszté Publikalva 2026.02.04
70 g cukor
sé
2 tojas
200 ml tej
80 g vaj

1 tojassargaja

ELKESZITES



1.
A hozzévalbkbdl tésztat gylurunk: langyos tejben felfuttatott élesztd, liszt, cukor, 2 tojas, olvasztott vaj és

s6. Kb. fél éra alatt a dupldjara kelesztjik.

2.
A tésztdnkat kinyujtjuk és csikokat vagunk beléle. Ezeket a csikokat feltekerjlik és a végét a briés ald

helyezziik a képen ladthaté médon.

3.
A tetejiket megkenjik tojassargajaval és megszérjuk egy kis cukorral.




4.
180 fokon korilbelll 15 perc alatt aranybarnéra satjik.




