Mézes-mustaros csirke burgonyapurével

Szaftos csirkemell mézes-mustaros szészban, krémes burgonyaplrével talalva - egyszer(, mégis kilonleges

féétel.

El6készités: 20 perc Elkészités: 40 perc = Adag: 4 Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
500 g csirkemell Szerzé briguli
750 g burgonya Publikalva 2026.03.04
50 g vaj
100 ml tej
4 ek méz

4 ek mustar

3 gerezd fokhagyma
2 ek olivaolaj

Liszt

S6

Bors

ELKESZITES



1.
A burgonyat megféztem majd még melegen hozzdadtam a vajat.

2.
Torével kicsit 6sszenyomtam, majd johetett hozza a tej, fliszereztem séval és borssal. Krémesre

kevertem.

3.
A csirkemelleket vékony szeletekre vagtam, séztam, borséztam majd lisztbe forgattam.




4.
Elkészitettem a mazat: méz, mustar, fokhagyma, olivaolaj, s6 és bors.

6.
J6 étvagyat!




