Rakott karfiol

Klasszikus, szaftos rakott karfiol - daralt hussal, tejféllel és olvadt sajttal, ahogy otthon a legjobb.

El6készités: 10 perc = Elkészités: 30 perc = Adag: 3  Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
1 fej karfiol Szerzé briguli
250 g dardlthus Publikalva 2025.11.10

1 db voroshagyma
150 g rizs

175 g tejfol

1 tojas

Sajt

S6

Bors
Fokhagymapor

Ketchup

ELKESZITES



1.
A karfiol fejet megmossuk, kisebb rézsakra szedjik és puhara f6zzik.

2.
A voréshagymat megpiritjuk, majd hozzdadjuk a daralthust. Fliszerezziik sdval, borssal és

fokhagymaporral.

3.




4,
A tejfolt 6sszekeverjik a tojassal, sézzuk, borsozzuk és adunk hozza egy kis fokhagymaport. Ha ez kész,

elkezdjlik a rétegezést: puha karfiol, rizses-husi majd végul a tejfol.

5.
Kész a 2 réteg, végll megszoérjuk reszelt sajttal és mehet a stitébe. 180 fokon koértlbelll 20 percig sttjlk,

amig meg nem pirul a sajt.

6.
J6 étvéagyat!




