Hazias lencseleves

Hazias lencseleves recept - tartalmas, egyszer( és laktaté leves gyors elkészitéssel.

El6készités: 10 perc Elkészités: 50 perc = Adag: 4 Leves

HOZZAVALOK ADATOK
fél szaraz vagy konzerv lencse Szerzé briguli
1 kisebb véréshagyma Publikalva 2026.03.31
1 répa

2 gerezd fokhagyma
1 babérlevél

1 tk pirospaprika
negyed krumpli

s6

bors

kolbasz

ELKESZITES



1.
A lencsét ha szlikséges beaztatjuk.

2.
Az aprora vagott voroshagymat kevés olajon megpiritom, hozzaadom a fokhagymat és levéve a tlizrél a

pirospaprikat is.

Felontom kb. 1 liter vizzel.




4.
Ha kezd puhulni a lencse, hozzdadom a kisebb kockakra vagott sdrgarépat és krumplit.

5.
Puhdra f6z6m a z6ldségeket, majd az utolsé percekben ha szeretnénk, szeletelhetiink a levesbe kolbaszt

is.




