Epres limonadé hazilag - frissité nyari ital

Friss, gylimolcsos epres limonadé, amely tokéletes valasztds a meleg napokra. Egyszerlien elkészithetd,

természetes izekkel és kellemesen hisité hatdssal - idedlis nyari ital csalddi 6sszejévetelekhez vagy egy lazité

délutanhoz.

El6készités: 5 perc Elkészités: 5 perc  Adag: 1 Ital

HOZZAVALOK ADATOK
90 g eper Szerzé briguli
Egy pohér viz Publikalva 2026.04.03

1-2 ek cukor vagy méz

1-2 ek citromlé

Jég

ELKESZITES



1.
Az eperhez 6ntok kb. 150 ml vizet és leturmixolom.

2.
Hozzdadom a mézet/cukrot és citromlevet.

3.




