
Krémes pesztós tészta csirkemellel
Krémes pesztós csirkés tészta, gyors és egyszerű recept tejszínes szósszal, tökéletes ebédre vagy vacsorára.

Előkészítés: 10 perc  Elkészítés: 25 perc  Adag: 3  Főétel

HOZZÁVALÓK

 250 g tészta

 2 ek pesztó

 150 ml tejszín

 2 gerezd fokhagyma

 250 g csirkemell

ADATOK

Szerző briguli

Publikálva 2026.04.04

ELKÉSZÍTÉS



1.
A tésztát puhára főzöm forró vízben, a csirkemellet vékony szeletekre vágtam, sóztam, borsóztam és
sütőben megsütöttem. Közbe elkezdem összekészíteni a pesztós szószt. 2 gerezd fokhagymát kevés
olajon megpirítok.

2.
Hozzáadom a pesztót.

3.
Picit összeforralom a tejszínnel.



4.
Ha megpuhult a tészta, hozzáöntöm a pesztós szószhoz.

5.
A csirkemellet szeleteltem és így tálaltam.


