Krémes pesztos tészta csirkemellel

Krémes pesztds csirkés tészta, gyors és egyszerl recept tejszines szdésszal, tokéletes ebédre vagy vacsorara.

El6készités: 10 perc = Elkészités: 25 perc = Adag: 3  Féétel

HOZZAVALOK ADATOK
250 g tészta Szerzé briguli
2 ek peszté Publikalva 2026.04.04

150 ml tejszin
2 gerezd fokhagyma

250 g csirkemell

ELKESZITES



1.
A tésztat puhdara f6z6m forré vizben, a csirkemellet vékony szeletekre vagtam, séztam, borséztam és

sitében megsutottem. Kozbe elkezdem 6sszekésziteni a pesztds szdszt. 2 gerezd fokhagymat kevés

olajon megpiritok.

2.
Hozzdadom a pesztét.

3.
Picit 6sszeforralom a tejszinnel.




4.
Ha megpuhult a tészta, hozzadntdém a pesztds szészhoz.

5.




