Rizskoch

Klasszikus rizskoch, kivil enyhén pirult, belll krémesen puha - igazi nosztalgikus édesség.

El6készités: 20 perc Elkészités: 40 perc = Adag: 1 Desszert

HOZZAVALOK ADATOK
1-1.5 | tej Szerz6
25 dkg rizs Publikalva
1 tk. sé

15 dkg cukor

1 vanilids cukor vagy vanilia kikapart
belseje

6 dkg vaj

6 tojas szétvalasztva

ELKESZITES

greta

2026.04.05



1.
A rizst 1-2 dl vizben megpaéroljuk, majd a tejet és a sét hozzaadjuk.

2.
Duzzadast kdvetéen hagyjuk kihdlni.

3.
A tojassargdjat a vajjal, cukorral, vanilids cukorral jél 6sszekeverjlk.




4.
A masszat a rizskasahoz keverjik.

5.
A tojasfehérjét kemény habba verjik, majd pedig szépen beleforgatjuk a masszéba.

6.
Az 6sszekevert masszat vajjal kikent vagy pedig sitépapirral kibélelt tepsibe 6ntjik, majd pedig 170

fokon 35-40 percig sutjuk.




7.
A kész rizsfelfujtat lekvarral vagy kakadval talaljuk.




