Tarkonyos csirkeraguleves

Tarkonyos csirkeragu leves - krémes, laktaté és egyszertien elkészithet6 klasszikus.

El6készités: 10 perc Elkészités: 30 perc = Adag: 4 Leves

HOZZAVALOK ADATOK
250 g csirkemell Szerzé briguli

1 sargarépa

1 petrezselyemgyokér
100 g z6ldborsé

1 karaladbé

60 ml tejszin

2 tk liszt

2 tk tarkony

1 leveskocka

ELKESZITES



1.
A hagymat megpiritottam egy kis olajon majd rddobtam a kockazott csirkemellet.

A zoldségeket felkockdztam majd hozzdadtam a leveshez.
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4.
A végén hozzdadtam még a konzerves borsét is.

5.
Fliszereztem a tarkonnyal.
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6.
A tejszint csomémentesre kevertem a liszttel, majd hékiegyenlitettem kb. 1 ek leves Iével.

Hozzdontottem a leveshez, és még par percig féztem.
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7.
J6 étvagyat.




