Tonhalas tojaskrém

Krémes tonhalas tojaskrém, amely gyorsan elkészithetd és tokéletes szendvicsbe vagy piritdsra. Friss, konnyd és

laktatd, idedlis reggelire vagy vacsorara is.

El6készités: 5 perc Elkészités: 15 perc = Adag: 2 Reggeli & Snack

HOZZAVALOK ADATOK
3 tojas Szerzé briguli
1 konzerv tonhal Publikalva 2026.04.07

2 ek majonéz
1 ek tejfol

1 tk mustar
S6

Bors

Citromlé

ELKESZITES



1.
A tojasokat keményre féztem.

2.
Aprora turmixoltam 6ket.

3.
Hozzdadtam a lecsepegtetett tonhalat.

O




4.
Végll 6sszekevertem a tejfollel, mustarral és majonézzel. Séztam, borsoztam és izlés szerint mehet bele

par csepp citromlé is.

5.
Piritdssal és citrommal talaltam.




